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Пояснительная записка к учебному плану 

1.1. Нормативная база 

Учебный план МАОУ «СОШ № 1» городского округа г.Стерлитамак РБ, реализующей основные 

общеобразовательные программы основного общего образования разработан в соответствии со 

следующими основными федеральными, региональными нормативными и методическими 

документами: 

-Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями от 03.08.2018); 

-Федеральный закон от 19.12.2023 №618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

-Закон Республики Башкортостан от 01.07.2013 №696-з «Об образовании в Республике 

Башкортостан» (с изменениями и дополнениями); 

-Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №287 (с 

изменениями и дополнениями в ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 №568, от 

08.11.2022 №955). 

-Федеральной образовательной программой основного общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №370 (далее ФОП ООО); 

-Приказ Министерства просвещения России от 19.02.2024 №110 «О внесении изменений в некоторые 

-Решение коллегии Министерства образования и науки Республики Башкортостан от 21.08.2025 «Об 

организации изучения предметной области Родной язык и литературное чтение на родном языке 

(«Родной язык и родная литература») при реализации образовательных программ и обновленных 

ФГОС общего образования»; 

- Приказ Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 07.05.2025 № 991 «Об 

утверждении состава участников, сроков и продолжительности проведения всероссийских 

проверочных работ в образовательных организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по образовательным программам начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, а также перечня учебных предметов, по которым проводятся всероссийские 

проверочные работы в образовательных организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по образовательным программам начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, в 2025/2026 учебном году»; 

Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 26.06.2025 №495; 

 СП 2.4.364820 «Санитарно - эпидемиологических требований к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

 «Гигиенических нормативов и требований к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача от 28.01.2021 №2 (СанПиН 1.2.368521); 

-Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

-Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил применения 

электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса»; 

-Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО (МР 2.4.0331-23 

от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» 

Роспотребнадзора и др.); 

-Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального перечня 

электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 



среднего общего образования»; 

-Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических требований при 

реализации образовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем Федеральной службы по 

надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ 

А.Ю. Поповой); 

-Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в пункт 13 порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом министерства просвещения российской федерации от 22 марта 

2021 № 115»; 

-Приказ Минпросвещения России от 21.06.2023 №556 «О внесении изменений в приложения № 1, № 2 

к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 №858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 

-Письмо Министерства образования России от 18.08.2017 №09-1672 «О направлении методических 

рекомендаций по уточнению понятий и содержанию внеурочной деятельности в рамках реализации 

основных общеобразовательных программ»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 №ТВ-1290/03 «О направлении методических 

рекомендаций по организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования»; 

- Письмо Министерства просвещения РФ № ТВ-2859/03 от 21.12.2022 «Об отмене методических 

рекомендаций о введении третьего часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки 

обучающихся образовательных учреждений»; 

- Информационно-методическое письмо Министерства просвещения РФ №03-871 от 17.06.2022 г. об 

организации внеурочной деятельности «Разговоры о важном», «Россия – страна возможностей». 

-Циклом внеурочных занятий «Профориентации «Россия–мои горизонты» (http://profmin.bvbinfo.ru/); 

-Письмо Департамента государственной политики в сфере среднего профессионального образования 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20.03.2023 №05-848 «Методические 

рекомендации реализации профориентационного минимума в общеобразовательных организациях 

РФ». 

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012г. №273-ФЗ (с последующими изменениями) учебные планы МАОУ «СОШ 

№ 1» городского округа г.Стерлитамак РБ определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов и формы промежуточной аттестации 

обучающихся. В учебном плане отражаются и конкретизируются основные показатели: состав 

учебных предметов, курсов, недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение 

содержания образования по классам (годам) обучения; предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка обучающихся. 

Учебные планы определяют общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательной деятельности, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов реализации основной образовательной 

программы МАОУ «СОШ № 1» городского округа г.Стерлитамак РБ. Исходя из приоритетного 

направления работы образовательной организации: совершенствование физического и нравственного 

здоровья школьников, развитие личности каждого обучающегося его индивидуальности, творческих 

способностей, культуры, учебный план способствует решению следующих задач: 

-создание условий для сохранения и укрепления физического и психического здоровья обучающихся 

через совместную деятельность с организациями дополнительного образования и спорта; 

-обеспечение социально-психологического сопровождения образовательной деятельности с целью 

осуществления личностно-ориентированного подхода к обучению и воспитанию; 

-содействие развитию одаренных обучающихся в урочное и внеурочное время через различные 

формы и методы работы; 

http://profmin.bvbinfo.ru/)%3B


-повышение психолого-педагогической подготовки, развитие педагогического мастерства, рост 

творческого потенциала учителя через систему методической работы и самообразования. 

1.2. Режим работы общеобразовательного учреждения: 

Учебные планы МАОУ «СОШ № 1» городского округа г.Стерлитамак РБ на 2025-2026 учебный 

год обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 и предусматривает для обучающихся V 

- IX классов продолжительность учебной недели – 5 дней. 

Организация обучения в условиях пятидневной рабочей недели в V - IX классах осуществляется при 

использовании учебной и внеурочной деятельности в соответствии с образовательной программой 

образовательного учреждения. 

1.3. Продолжительность учебного года: 

В соответствии с учебными планами V-IX классах устанавливается следующая 

продолжительностьучебного года – 34 учебные недели. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике предусмотрено 

равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. Количество часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана образовательной организации, состоящего из обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений, не превышает в совокупности 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

Для профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся на всех уроках 

проводятся физкультурные минутки по рекомендуемым Санитарными правилами и нормативами 

СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» комплексам. 

1.4. Продолжительность учебной недели: 

Максимально допустимая аудиторная нагрузка в 5 классах не превышает 29 часов в неделю, 986 

часов в год; в 6 классах – 30 часов в неделю, 1020 часов в год; в 7 классах – 32 часов в неделю, 1088 

часов в год, в 8-9 классах 33 часа в неделю в каждом классе, 1122 часа в неделю в каждом классе. Всего 

на уровне основного общего образования 5338 часов. 

1.5. Деление классов на группы: 

При проведении занятий по иностранным языкам, информатике, труд (технология) (в V-IX 

классах) осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 25 и более человек (при 

наличии необходимых ресурсов). 

1.6. Учебно-методическое обеспечение: 

МАОУ «СОШ № 1» городского округа г.Стерлитамак РБ» при реализации образовательных 
программ выбраны для использования: 

-учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 26.06.2025 № 495); 

-учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, осуществляющих 
выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 09.06.2016 

№699). 

В соответствии с пунктом 10 части 3 статьи 28 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» (с последующими изменениями) осуществление текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, установление их форм, 

периодичности и порядка проведения относится к компетенции образовательной организации. Целями 

текущего контроля и промежуточной аттестации являются: 

- установление фактического уровня теоретических знаний обучающихся по предметам учебного 

плана, их практических умений и навыков, соотнесение этого уровня с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего и основного общего образования; 

- контроль выполнения образовательных программ. 

 

Учебные планы обеспечивают реализацию требований ФГОС ООО, являются механизмом 

реализации образовательной деятельности в рамках основной образовательной программы основного 

общего образования школы, отражают организационно-педагогические условия, необходимые для 



достижения результатов освоения основной образовательной программы. 

Учебные планы: 

- определяют учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиям 

-  определяют перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

- распределяют учебные предметы, учебные курсы, учебные модули по классам и учебным 

 

- формы промежуточной аттестации обучающихся. 

При проектировании учебных планов за основу был взят вариант № 4 федерального учебного 

плана «Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной 

недели с изучением родного языка или обучением на родном языке...» (п. 167.11 ФОП ООО), с учетом 

решения Коллегии Министерства образования и науки Республики Башкортостан от 21.08.2025 «Об 

организации изучения предметной области Родной язык и литературное чтение на родном языке 

(«Родной язык и родная литература») при реализации образовательных программ и обновленных 

ФГОС общего образования». 

Учебные планы состоят из двух частей: обязательной части (70%), части, формируемой 

участниками образовательных отношений (30%), обеспечивающей реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива 

МАОУ «СОШ № 1». 

Соотношение обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, 

основной образовательной программы основного общего образования 

(количество часов за пять лет на уровне основного общего образования) 

 

Итого на 

реализацию ООП 

ООО 

Всего количество часов 

за 5 лет обучения 

 

Обязательная часть 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 
отношений 

7599 5338- 70,1% 2261-29,9% 

Учебные планы предусматривают обязательное изучение следующих обязательных учебных 

предметов на базовом уровне: русский язык, литература, родной язык (язык народа Российской 

Федерации) и (или) государственный язык республики Российской Федерации; родная литература 

(литература на языке народа Российской Федерации), иностранный язык, история (история России, 

всеобщая история, история нашего края. Республика Башкортостан), обществознание, география, 

математика (алгебра, геометрия, вероятность и статистика), информатика, физика, биология, химия, 

изобразительное искусство, музыка, труд (технология), основы безопасности и защиты Родины, 

физическая культура. 

Учебный план обеспечивают преподавание и изучение родных языков (башкирского, татарского, 

русского) и родной литературы (башкирской, татарской, русской), государственного (башкирского) 

языка Республики Башкортостан в следующем объеме: 

Учебные предметы Количество часов в неделю Количество часов 
за два года обучения 

5 
класс 

6 
класс 

7 
класс 

8 
класс 

9 
класс 

Неделя Год 

Родной язык 1 1 1 1 0,5 4,5 153 

Государственный (башкирский) 
язык Республики Башкортостан 

1 1 1 1 1 5 170 

Родная литература 1 1 1 1 0,5 4,5 153 

Изучение родного языка, родной литературы, Государственного (башкирского) языка 

Республики Башкортостан определено заявлениями родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

Учебный предмет «История» в 5-7 классах включает в себя учебные курсы «История России», 

«Всеобщая история», «История нашего края. Республика Башкортостан». 

Учебный модуль «Введение в Новейшую историю России» является составной частью учебного 

предмета «История» в 9 классе, который реализуется за счет внеурочной деятельности. 



В учебных планах учебный предмет «Математика» представлен в виде трех учебных курсов: 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

7 класс 8 класс 9 класс 

Алгебра и начала математического анализа 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 

При реализации учебного плана недельное количество часов на физическую культуру 

составляет 2 часа в каждом классе в 5-6 классах, 1 час в 7-9 классах. Третий час в 5-6 классах,  2 часа 

в 7-9 классах реализуется за счет часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений, включая использование учебных модулей по видам спорта.  

На изучение учебного предмета «Труд (технология)» в 5-7 классах предусмотрено 2 часа в 

неделю, в 8-9 классе 1 час в неделю. 

В 8 - 9 классах организовано изучение предмета «Основы безопасности и защиты Родины» по 1 

часу в неделю. На изучение программ для юношей по ОБЗР добавлен дополнительный модуль 

(тематическая линия) «Военная подготовка. Основы военных знаний». Модуль рассчитан на 17 часов, 

реализуется в 8 классе, в форме проведения 3-х-дневных учебных сборов на базе учебно-методических 

центров военно-патриотического воспитания молодёжи «Авангард» или на базе общеобразовательных 

учреждений. Одновременно девочки 8-х классов изучают модуль «Основы медицинских знаний. 

Оказание первой помощи». 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения в объеме 2 часов в 5 класса, 2,5 часов в 6-8 классах, 3,5 

часов в 9 классах. В рамках внутренней системы оценки качества образования предусмотрено 

осуществление координации и контроля объема домашнего задания учеников каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

Промежуточная аттестация обучающихся 5-8 классов проводится, в соответствии с локальным 

актом МАОУ «СОШ № 1» городского округа г. Стерлитамак РБ в конце учебного года по каждому 

изучаемому предмету. 

Всероссийские проверочные работы используются как форма промежуточной аттестации в 5-8 

классах. ВПР проводится в соответствии порядком, планом-графиком проведения всероссийских 

проверочных работ, установленными Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки. 

В 2025-2026 учебном году ВПР в 5-8 классах проводятся с 20 апреля по 20 мая 2026 года по 

следующим учебным предметам: 

Класс Обязательные предметы Предметы по выбору 

5 Русский язык, математика Один из предметов: история, литература, иностранный язык. 
Один из предметов: география, биология 

6 Русский язык, математика Один из предметов: история, обществознание, литература, 

иностранный язык. 
Один из предметов: география, биология 

7 Русский язык, математика Один из предметов: история, литература, иностранный язык. 

Один из предметов: география, биология, физика, 
информатика 

8 Русский язык, математика Один из предметов: история, литература, иностранный язык. 

Один из предметов: география, биология, физика, 
информатика, химия 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается текущим 

контролем успеваемости по четвертям (полугодиям) и промежуточной (годовой) аттестацией 

обучающихся. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МАОУ «СОШ № 1» городского округа г.Стерлитамак РБ. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими 

программами учебных предметов и календарным учебным графиком основного общего образования. 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов представлены в таблице. 

5-9 классы: 



Учебные предметы Формы проведения промежуточной 

аттестации 

Русский язык Контрольный диктант (с грамматическим 

заданием) 
Литература Контрольная работа 

Родной язык Контрольная работа 

Государственный (башкирский ) язык Республики 
Башкортостан 

Контрольная работа 

Родная литература Контрольная работа 

Иностранный язык Контрольная работа 

История Контрольный тест  

Обществознание Контрольный тест 

География Контрольный тест 

Математика Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа  

Физика Контрольная работа 

Биология Контрольная работа  

Химия Контрольная работа 

Изобразительное искусство Контрольное  тестирование 

Музыка Контрольное тестирование 

Труд(технология) Контрольное тестирование 

Основы безопасности и защита Родины Контрольное тестирование  

Физическая культура Сдача нормативов 

 



 

 

 

 

Учебный план основного общего образования МАОУ «СОШ №1» городского округа г.Стерлитамак РБ на 2025-2030 уч.год 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ классы Количество часов в неделю/год 

V(2025- 

2026) 

VI(2026- 

2027) 

VII(2027- 

2028) 

VIII(2028- 

2029) 

IX(2029- 

2030) 
 

Всего 

неде 

ля 
 

год 

неде 

ля 
 

год 

неде 

ля 
 

год 

неде 

ля 
 

год 

неде 

ля 
 

год 

неде 

ля 
 

год 

Обязательная часть             

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 5 170 4 136 3 102 3 102 20 680 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык и (или) 
государственный (башкирский) язык 

Республики Башкортостан 

1 34 1 34 1 34 1 34 0,5 17 4,5 153 

 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

 
Родная литература 1 34 1 34 1 34 1 34 0,5 17 4,5 153 

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

 

Математика и 

информатика 

Математика 5 170 5 170 6 204 6 204 6 204 28 952 

Информатика     1 34 1 34 1 34 3 102 

Общественно- 

научные предметы 

История 3 102 3 102 3 102 3 102 2 68 14 476 

Обществознание         1 34 1 34 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Естественнонаучны 

е предметы 

Физика     2 68 2 68 3 102 7 238 

Химия       2 68 2 68 4 136 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 
 
 

             

 

Предметные Учебные предметы/ классы Количество часов в неделю/год 



области V(2025- 

2026) 

VI(2026- 

2027) 

VII(2027- 

2028) 

VIII(2028- 

2029) 

IX(2029- 

2030) 
 

Всего 

неде 

ля 

 

год 

неде 

ля 

 

год 

неде 

ля 

 

год 

неде 

ля 

 

год 

неде 

ля 

 

год 

неде 

ля 

 

год 

 

Искусство 

Изобразительное искусство 0,5 17 1 34 1 34 - - - - 2,5 85 

Музыка 0,5 17 1 34 1 34 1 34 - - 3,5 119 

Технология Труд (технология) 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

 

 

Основы безопасности и защиты Родины 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

1 

 

 

34 

 

 

1 

 

 

34 

 

 

2 

 

 

68 

Физическая 

культура 
 

Физическая культура 
 

2 
 

68 
 

1 
 

34 
 

1 
 

34 
 

1 
 

34 
 

1 
 

34 
 

6 
 

204 

Итого 28 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 5338 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 

 

29 

 

 

29 

 

 

30 

 

 

30 

 

 

32 

 

 

32 

 

 

33 

 

 

33 

 

 

33 

 

 

33 

 

 

157 

 

 

157 

Курсы внеурочной деятельности 5 170 5 170 5 170 6 204 6 204 27 918 



Учебный план основного общего образования МАОУ «СОШ №1» городского округа г.Стерлитамак РБ на 2025-2029 уч.год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ классы Количество часов в неделю/год 

VI(2024- 

2025) 

VI(2025- 

2026) 

VII(2026- 

2027) 

VIII(2027- 

2028) 

IX(2028- 

2029) 

 

Всего 

неде 

ля 
 

год 

неде 

ля 
 

год 

неде 

ля 
 

год 

неде 

ля 
 

год 

неде 

ля 
 

год 

неде 

ля 
 

год 

Обязательная часть             

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 20 714 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык и (или) 
государственный (башкирский) язык 

Республики Башкортостан 

1 34 1 34 1 34 1 34 0,5 17 4,5 153 

 

 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

 Родная литература 1 34 1 34 1 34 1 34 0,5 17 4,5 153 

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

 

Математика и 

информатика 

Математика 5 170 5 170 6 204 6 204 204 170 28 952 

Информатика     1 34 1 34 1 34 3 102 

Общественно- 

научные предметы 

История 3 102 3 102 3 102 3 102 2 68 14 476 

Обществознание         1 34 1 34 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Естественнонаучны 

е предметы 

Физика     2 68 2 68 3 102 7 238 

Химия       2 68 2 68 4 136 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 

Искусство Изобразительное искусство 0,5 17 1 34 1 34 - - - - 2,5 85 

 Музыка 0,5 17 1 34 1 34 1 34 - - 3,5 119 

Технология Труд (технология) 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

 

 

Основы безопасности и защиты Родины 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

1 

 

 

34 

 

 

1 

 

 

34 

 

 

2 

 

 

68 

Физическая              



культура Физическая культура 2 68 2 68 1 34 1 34 1 34 7 238 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ классы Количество часов в неделю/год 

VI(2024- 

2025) 

VI(2025- 

2026) 

VII(2026- 

2027) 

VIII(2027- 

2028) 

IX(2028- 

2029) 
 

Всего 

неде 

ля 

 

год 

неде 

ля 

 

год 

неде 

ля 

 

год 

неде 

ля 

 

год 

неде 

ля 

 

год 

неде 

ля 

 

год 

Итого 28 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 5338 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 

 

29 

 

 

29 

 

 

30 

 

 

30 

 

 

32 

 

 

32 

 

 

33 

 

 

33 

 

 

33 

 

 

33 

 

 

157 

 

 

157 

Курсы внеурочной деятельности 5 170 5 170 5 170 6 204 6 204 27 1156 



Учебный план основного общего образования МАОУ «СОШ №1» городского округа г.Стерлитамак РБ на 2025-2028 уч.год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ классы Количество часов в неделю/год 

VI 

 

VI 

 

VII(2025- 

2026) 

VIII(2026- 

2027) 

IX(2027- 

2028) 

 

Всего 

неде 

ля 
 

год 

неде 

ля 
 

год 

неде 

ля 
 

год 

неде 

ля 
 

год 

неде 

ля 
 

год 

неде 

ля 
 

год 

Обязательная часть             

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 20 714 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык и (или) 
государственный (башкирский) язык 

Республики Башкортостан 

1 34 1 34 1 34 1 34 0,5 17 4,5 153 

 

 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

 Родная литература 1 34 1 34 1 34 1 34 0,5 17 4,5 153 

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

 

Математика и 

информатика 

Математика 5 170 5 170 6 204 6 204 204 170 28 952 

Информатика     1 34 1 34 1 34 3 102 

Общественно- 

научные предметы 

История 3 102 3 102 3 102 3 102 2 68 14 476 

Обществознание         1 34 1 34 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Естественнонаучны 

е предметы 

Физика     2 68 2 68 3 102 7 238 

Химия       2 68 2 68 4 136 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 

Искусство Изобразительное искусство 0,5 17 1 34 1 34 - - - - 2,5 85 

 Музыка 0,5 17 1 34 1 34 1 34 - - 3,5 119 

Технология Труд (технология) 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

 

 

Основы безопасности и защиты Родины 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

1 

 

 

34 

 

 

1 

 

 

34 

 

 

2 

 

 

68 

Физическая              



культура Физическая культура 2 68 2 68 1 34 1 34 1 34 7 238 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ классы Количество часов в неделю/год 

VI VI VII(2025- 

2026) 

VIII(2026- 

2027) 

IX(2027- 

2028) 
 

Всего 

неде 

ля 

 

год 

неде 

ля 

 

год 

неде 

ля 

 

год 

неде 

ля 

 

год 

неде 

ля 

 

год 

неде 

ля 

 

год 

Итого 28 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 5338 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 

 

29 

 

 

29 

 

 

30 

 

 

30 

 

 

32 

 

 

32 

 

 

33 

 

 

33 

 

 

33 

 

 

33 

 

 

157 

 

 

157 

Курсы внеурочной деятельности 5 170 5 170 5 170 6 204 6 204 27 1156 



Учебный план основного общего образования МАОУ «СОШ №1» городского округа г.Стерлитамак РБ на 2025-2027 уч.год 

 

Предметные области Учебные предметы/ классы Количество часов в неделю/год 

С УИОП (мат/инф) 

Количество часов в неделю/год 

С УИОП (хим/био) 

VIII(2025-2026) IX(2026-2027) VIII(2025-2026) IX(2026-2027) 

неделя год Неделя  год неделя год Неделя  год 

Обязательная часть         

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 102 3 102 3 102 3 102 

Литература 2 68 3 102 2 68 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 
государственный 

(башкирский) язык 

Республики Башкортостан 

1 34 1 34 1 34 1 34 
    

 1 34 1 34 1 34 0,5 17 

 Родная литература 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 3 102 3 102 3 102 

 

Математика и 

информатика 

Математика  6 204 6 204 6 204 6 204 

Информатика 2 68 2 68 1 34 1 34 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 68 2 68 2 68 2 68 

Обществознание 1 34 1 34 1 34 1 34 

География 2 68 2 68 2 68 2 68 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 68 3 102 2 68 3 102 

Химия 2 68 2 68 2 68 2 68 

Биология 2 68 2 68 3 102 3 102 

 

Искусство 

Музыка 0,5 17 - 
 

- 
 

0,5 17 - 
 

- 
 

Технология Труд (технология) 1 34 1 34 1 34 1 34 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

 

1 
 

34 
 

1 
 

34 
 

1 
 

34 
 

1 
 

34 

Физическая культура Физическая культура 1 34 1 34 1 34 1 34 

Итого 33 1122 33 1122 33 1122 33 1122 



Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 0 0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 33 1122 33 1122 33 1122 33 1122 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 

33 
 

33 

 

33 

 

33 

33 33 33 33 

Курсы внеурочной деятельности 6 204 6 204 6 204 6 204 



Учебный план основного общего образования МАОУ «СОШ №1» городского округа г.Стерлитамак РБ на 2025-2027 уч.год 

 

Предметные области Учебные предметы/ классы Количество часов в неделю/год 
 

VIII (2025-2026) IX(2026-2027) 

неделя год Неделя  год 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 102 3 102 

Литература 2 68 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 1 34 1 34 

государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан 1 34 1 34 

 

 Родная литература 1 34 0,5 17 

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 3 102 

 

Математика и 

информатика 

Математика  6 204 6 204 

Информатика 1 34 1 34 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 68 2 68 

Обществознание 1 34 1 34 

География 2 68 2 68 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 68 3 102 

Химия 2 68 2 68 

Биология 2 68 2 68 

 

Искусство 

Музыка 1 34 - 
 

- 
 

Технология Труд (технология) 1 34 1 34 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

 

Основы безопасности и защиты Родины 
 

1 
 

34 
 

1 
 

34 

Физическая культура Физическая культура 1 34 1 34 

Итого 33 1122 33 1122 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 0 0 



Учебные недели 34 34 34 34 

Всего часов 33 1122 33 1122 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 
 

33 
 

33 

 

33 

 

33 

Курсы внеурочной деятельности 6 204 6 204 



Учебный план основного общего образования МАОУ «СОШ №1» городского округа г.Стерлитамак РБ 

на 2025-2026 уч.год 

 

Предметные области Учебные предметы/ классы IX 

неделя год 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 3 102 

Литература 3 102 

Родной язык и родная литература Родной язык 0,5 17 

 Родная литература 0,5                17 

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 

 

Математика и информатика 

Математика  6 204 

Информатика 1 34 

 

Общественно-научные предметы 

История 2 68 

Обществознание 1 34 

География 2 68 

Естественнонаучные предметы Физика 3 102 

Химия 2 68 

Биология 2 68 

Технология Труд (технология) 1 34 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 34 

Физическая культура Физическая культура 1 34 

Итого 32 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: курсы, предметы по выбору 1 34 

 

Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан/ краеведение 
 

1 
 

34 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 33 1122 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

 

33 
 

1122 

Курсы внеурочной деятельности 6 204 



 

Индивидуальный учебный план основного общего образования МАОУ «СОШ №1» городского округа г.Стерлитамак РБ на 2025-2026 уч.год 

 

Предметные области Учебные предметы/ классы IX 

неделя год 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 3 102 

Литература 3 102 

Родной язык и родная литература Родной язык 0,5 17 

 Родная литература 0,5                17 

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 

 

Математика и информатика 
Математика  6 204 

Информатика 1 34 

 

Общественно-научные предметы 
История 2 68 

Обществознание 1 34 

География 2 68 

Естественнонаучные предметы Физика 3 102 

Химия 2 68 

Биология 2 68 

Технология Труд (технология) 1 34 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 34 

Физическая культура Физическая культура 1 34 

Итого 32 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: курсы, предметы по выбору 1 34 

Практикум по информатике  1 34 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 33 1122 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 

33 
 

1122 

Курсы внеурочной деятельности 6 204 

 



Учебный план согласован с родителями (законным представителем)  / Подпись Фамилия И. О. 
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