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Учебный план универсального профиля 

на 2025-2027 учебный год 

МАОУ «СОШ № 1» 

городского округа г.Стерлитамак РБ 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество 

часов в 
неделю 

Количество 

часов в год 

Уровень 

СОО 

10 

 
класс 

11 
класс 

10 

 
класс 

11 
класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 68 68 136 

Литература Б 3 3 102 102 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык и 

(или) 

государственный 

(башкирский) 

язык Республики 

Башкортостан 

Б 2 2 68 68 136 

Родная 
литература 

Б 1 1 34 34 68 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

Б 3 3 170 170 340 

Математика и 

информатика 

Математика  

 

У 7 7 238 238 476 

Информатика Б 1 1 34 136 272 

Общественно- 

научные предметы 

История Б 2 2 68 68 136 

Обществознание У 4 4 136 136 272 

География Б 1 1 34 34 68 

Естественно- 

научные предметы 

Физика Б 2 2 68 68 136 

Химия Б 1 1 34 34 68 

Биология Б 1 1 34 34 68 

Основы 
безопасности и 

защиты Родины 

Основы 
безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 34 34 68 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Б 2 2 68 68 136 

Индивидуальный проект  1  34  34 

ИТОГО   34 33    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: курсы, предметы 
по выбору 

Русский язык: теория и практика   1  34 34 

Учебные недели  34 34 1156 1156 2312 

Всего часов  34 34 1156 1156 2312 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными 
правилами и нормами 

 34 34 1156 1156 2312 



Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11-х классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 
часах, итого 

 2312 

Курсы внеурочной деятельности:  7 7 238 238 476 

Разговор о важном  1 1 34 34 68 

Россия – мои горизонты  1 1 34 34 68 

Олимп спорт  1 1 34 34 68 

В защите Родины готов   1 1 34 34 68 

Час психолога     1 1 34 34 68 

Функциональная грамотность  1 1 34 34 68 

По страницам истории  1 1 34 34 68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план универсального профиля 

на 2024-2026 учебный год 

МАОУ «СОШ № 1» 

городского округа г.Стерлитамак РБ 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество 

часов в 
неделю 

Количество 

часов в год 

Уровень 

СОО 

10 

 
класс 

11 

класс 

10 

 
класс 

11 
класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 68 68 136 

Литература Б 3 3 102 102 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык и 

(или) 

государственный 

(башкирский) 

язык Республики 

Башкортостан 

Б 1 1 34 34 68 

Родная 
литература 

Б 1 1 34 34 68 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

У 5 5 170 170 340 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

Б 5 5 204 204 408 

Информатика У 4 4 136 136 272 

Общественно- 

научные предметы 

История Б 2 2 68 68 136 

Обществознание Б 2 2 68 68 136 

География Б 1 1 34 34 68 

Естественно- 

научные предметы 

Физика Б 2 2 68 68 136 

Химия Б 1 1 34 34 68 

Биология Б 1 1 34 34 68 

Основы 
безопасности и 

защиты Родины 

Основы 
безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 34 34 68 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Б 2 2 68 68 136 

Индивидуальный проект  1  34  34 

ИТОГО   34 33    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: курсы, предметы 
по выбору 

Русский язык: теория и практика   1  34 34 

Учебные недели  34 34 1156 1156 2312 

Всего часов  34 34 1156 1156 2312 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными 
правилами и нормами 

 34 34 1156 1156 2312 



Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11-х классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 
часах, итого 

 2312 

Курсы внеурочной деятельности:  7 7 238 238 476 

Разговор о важном  1 1 34 34 68 

Россия – мои горизонты  1 1 34 34 68 

Олимп спорт  1 1 34 34 68 

Мир географии   1 1 34 34 68 

Семьеведение    1 1 34 34 68 

Функциональная грамотность  1 1 34 34 68 

Основные вопросы математики в ЕГЭ  1 1 34 34 68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план естественно-научного профиля 

на 2025-2027 учебный год 

МАОУ «СОШ № 1» 

городского округа г.Стерлитамак РБ 

Предметная область Учебн

ый 

предм

ет 

Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество 

часов в 
неделю 

Количество 

часов в год 

Уровень 

СОО 

10 

 
класс 

11 
класс 

10 

 
класс 

11 
класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 68 68 136 

Литература Б 3 3 102 102 204 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

Б 3 3 102 102 204 

Математика и 

информатика 

Математика  

 

Б 5 5 204 204 408 

Информатика Б 1 1 34 34 68 

Общественно- научные 

предметы 

История Б 2 2 68 68 136 

Обществознан
ие 

Б 2 1,5 68 51 119 

География Б 1 1 34 34 68 

Естественно- научные 

предметы 

Физика Б 2 2 68 68 136 

Химия У 3 3 102 102 204 

Биология У 3 3 102 102 204 

Основы 
безопасности и защиты Родины 

Основы 
безопасност

и и защиты 

Родины 

Б 1 1 34 34 68 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Б 2 2 68 68 136 

Индивидуальный проект  1  34  34 

ИТОГО   31 29,5    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: курсы, предметы по выбору 

Основы практической медицины  1  34  34 

Основы сестринского дела   1  34 34 

Русский язык: теория и практика   1  34 34 

Биотехнологии  1  34  34 

Алгоритмы решения задач по 
органической химии 

 1  34  34 

Генетика   1  34 34 

Алгоритмы решения задач по 
неорганической химии 

  1  34 34 

Обществознание: теория и практика    0,5    

Учебные недели  34 34 1156 1156 2312 

Всего часов  34 34 1156 1156 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

 34 34 1156 1156 2312 



Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10-11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в 
часах, итого 

 2312 

Курсы внеурочной деятельности:  7 7 238 238 476 

Разговор о важном  1 1 34 34 68 

Россия – мои горизонты  1 1 34 34 68 

Олимп спорт  1 1 34 34 68 

Основы алгоритмов тематических 
задач по химии 

 1 1 34 34 68 

Час психолога   1 1 34 34 68 

Функциональная грамотность  1 1 34 34 68 

Анатомия человека  1 1 34 34 68 



Учебный план естественно-научного профиля 

на 2025-2026 учебный год 

МАОУ «СОШ № 1» 

городского округа г.Стерлитамак РБ 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество 

часов в 
неделю 

Количество 

часов в год 

Уровень 

СОО 

10 
 
класс 

11 

класс 

10 

 
класс 

11 
класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 68 68 136 

Литература Б 3 3 102 102 204 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

Б 3 3 102 102 204 

Математика и 

информатика 

Математика:  

 

Б 5 5 204 204 408 

Информатика Б 1 1 34 34 68 

Общественно- 

научные предметы 

История Б 2 2 68 68 136 

Обществознание Б 2 2 68 68 136 

География Б 1 1 34 34 68 

Естественно- 

научные предметы 

Физика Б 2 2 68 68 136 

Химия У 3 3 102 102 204 

Биология У 3 3 102 102 204 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

и защиты Родины 

Основы 
безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 34 34 68 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Б 2 2 68 68 136 

Индивидуальный проект  1  34  34 

ИТОГО   31 30    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: курсы, предметы 

по выбору 

Основы практической медицины  1  34  34 

Основы сестринского дела   1  34 34 

Русский язык: практикум   1  34 34 

Биотехнологии  1  34  34 

Алгоритмы решения задач по 
органической химии 

 1  34  34 

Генетика   1  34 34 

Алгоритмы решения задач по 
неорганической химии 

  1  34 34 

Учебные недели  34 34 1156 1156 2312 

Всего часов  34 34 1156 1156 2312 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными 
правилами и нормами 

 34 34 1156 1156 2312 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11-х классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 
часах, итого 

 2312 



Курсы внеурочной деятельности:  7 7 238 238 476 

Разговор о важном  1 1 34 34 68 

Россия – мои горизонты  1 1 34 34 68 

Олимп спорт  1 1 34 34 68 

Основы алгоритмов тематических 
задач по химии 

 1 1 34 34 68 

Семьеведение  1 1 34 34 68 

Функциональная грамотность  1 1 34 34 68 

Анатомия человека  1 1 34 34 68 
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