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Учебный план 

на 2025-2026 учебный год 

(часть организационного раздела ООП НОО, п.3.1) 
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Учебный план начального общего образования 

МАОУ «СОШ №1» городского округа г. Стерлитамак РБ 

на 2025-2029 уч.год 

 

Недельный учебный план начального общего образования для 5-дневной учебной недели с изучением родного 
языка 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Предметные области Учебные предметы, учебные 

курсы, модули/ классы 
Количество часов в неделю 

I II III IV Всего Итого 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 675 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 405 

Родной язык и 
литературное чтение на 

родном языке 

Государственный (башкирский) 

язык Республики Башкортостан 

1 1 1 1 4 135 

Родной язык 1 1 1 1 4 135 

Литературное чтение на родном 
языке 

0,5 1 1 1 3,5 118,5 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 204 

Математика и 
информатика 

Математика 
4 4 4 4 16 540 

Обществознание и 

естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир 
2 2 2 2 8 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Модули: «Основы православной 

культуры», 

«Основы иудейской культуры», 

«Основы буддийской культуры», 

«Основы исламской культуры», 

«Основы религиозных культур 

народов России», «Основы светской 

этики» 
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Искусство 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 2 67,5 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 67,5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 135 

Физическая культура Физическая культура 1,5 2 2 1 7 219,5 

Итого 20 23 23 23 89 2966 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору обучающихся и их 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, в т.ч. дополнительные часы на изучение 

обязательных учебных предметов, изучение которых проводится 

при наличии возможностей образовательной организации 
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Учебные недели 33 34 34 34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 
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Всего часов 620 782 782 782  2966 

Итого на реализацию внеурочной деятельности 5 6 6 6   
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